
Любители зимней рыбалки должны знать… 

 

Едва на поверхности рек и озер появляется первый лед, как заядлые 

рыбаки тут же спешат открыть сезон зимней рыбалки. При этом их не 

останавливают ни инстинкт самосохранения, ни трагические примеры. 

Жизненные обстоятельства бывают совершенно непредвиденными и 

непредсказуемыми, поэтому правила безопасности должен знать каждый и 

особенно любители зимней рыбалки. Перед выходом на лед, необходимо 

убедиться в его прочности. Помните, что лёд голубого оттенка – самый 

прочный. Лёд, имеющий оттенки серого, матово-белого или желтого цвета, 

является наиболее ненадежным. Такой лёд обрушивается без 

предупреждающего потрескивания. Для перехода необходимо выбрать 

участок, не покрытый снегом и расположенный на отмелях. Самый тонкий 

лед считается в местах впадения в реку ручьев, в изгибах рек, под толстым 

слоем снега, у обрывистых берегов, а также в местах, где растут кустарники 

и деревья. Запомните, что в период оттепели на реку лучше не ходить. С 

перепадами температур изменяется не только его толщина, но и структура.   

Если вы провалились под лед, самое главное – не поддаваться панике. 

Пока между слоями одежды остается воздух, вы сможете держаться на плаву. 

Чтобы выбраться из полыньи, налегайте грудью на лед и широко расставьте 

руки, тем самым вы увеличите площадь опоры и уменьшите давление. 

Выбравшись из воды, вставать категорически запрещено, так как можно 

снова провалиться под лед. Необходимо откатиться подальше и ползком 

добираться до берега. 

Если вы вдруг оказались очевидцем, то в первую очередь оцените 

обстановку. Подумайте, сможете ли помочь человеку или лучше позвать еще 

кого-нибудь на помощь? Ведь, при неверных действиях есть угроза самому 

оказать подо льдом. Для оказания помощи пострадавшему, вооружитесь 

палкой либо веревкой. Подползите к месту пролома льда за 3-4 м и бросьте 

имеющееся средство спасение. После извлечения из воды необходимо 

пострадавшего сразу же отвести в теплое место и вызвать скорую помощь. 

Помните, ваша безопасность в ваших руках. Берегите себя и своих 

близких! 

  

 


